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меню  
для  организованного  питания  
учащихся  с  ограниченными  
возможностями  здоровья  и  
отдельных  классов  для  детей  

с  ОВЗ  
с  12 лет  и  старше  



меню  ОВЗ  (КРО , НУВР ) 149-57 
1 ыдлдпд  

Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
О!9988 

Пи  евые  ве  естеа  Энергетическая  
ценность  

мик  оэлементы  еитвмины  ис  
Рецептуры  белки  жи  ы  глевОды  Ne К  Се  ЕВ  В  С  

ПОЧВД8ЛЬЧИК  
8втрак  
ы 

 
порциями  40 9, 12, 0, 144, 328 48, 400, 0, 0 1, 2319 

е  рисовая  с  маслом  250110 7, 12, 42, 304, 459, 234, 165, 0, 0, 0, 282/ 

ай  с  сахаром  и  лимоном  20017 0,0 0, 15 57,0 1 25, 5 1 0 0 829 

атом  75 6, 2, 40 208 234 74, 13 1, 0 0 35.02 

ого  682 22, 28 97 711, 1022 378, 683 2 0 1, 

бед  
п  ка  т .с  рыбными  конов  вами  287,5 6 7, 20, 166, 618 877, 25 1, 0 24, 1311 

отлета  рубленая  из  пти  ы  100 22 18, 18 230 718 748, 42 0 0 0, 4981 

ажки  отварные  180 4, 7 46 274 1210 86, 13 1 0 0, 2731 

апиток  лимонный  200 0, 0, 24, 96, 2, 27, 7, 0 0, 6, 312.01 

атом  75 8, 2, 40, 206, 234, 74, 13, 1 0 0, 35.02 

ого  822 6 38 32 148 972 2778 1692 100 S 0 30 

сего  1404 6 80 6В  246 1883 3800 1971 883 6 0 31 
вторник  

ает  ак  
й  о 

 
вареное  1 шт  40 7 0 6 0 0 63,0 54 0 58 0 22 0 1,0 0 0,0 64/8 

а  ячневая  с  маслом  250110 13 18 50,0 345,0 458 0 298 0 197 0 1,0 0 0 257/ 

Какао  на  молоке  200 4 4, 28 141 61 214 123 1 0 1, 8931 

атом  75 8 2, 40, 206, 234, 74, 13, 1, 0, 0, 35.02 

того  676 30,0 27,0 118,0 755,0 797 840, 366 4, 0 1,0 

бе  
о 	с  кап  стой  и  ка  то  елем  250 2 4 13, 98 600 330 44 1 0, 20,0 1101 

метена  10 0, 2, 0,0 18 0 4 12 0 9 0 0 0 0,0 829 

иточек  рубленый  из  свинины  100 14,0 31, 18,0 405 0 1281, 71,0 47,0 2, 0,0 0,0 418/ 

ис  отва  ной  180 16, 7, 37, 287, 392 528, 78,0 4 0,0 0,0 465/ 

апиток  из 	аги  200 1,0 0, 28, 118 3 285 25, 1, 0 1, 6511 

еб  ржаной  25 3 1, 16, 85 287 0 115 16 0 2 0 0 0,0 299 

тон  50 4, 2, 28, 138, 183 50, 8, 0, 0, 0,0 35.О I тт  

того  816 40,0 47,0 138,0 1126 0 2730, 1371, 227, 10, 0 21, 

Всего  1390 700 74,0 264 0 1880 0 3627 2011 682 0 14, 0 22 0 

с  еда  
ав 	ак  
е  б  од  с  сыром  и  маслом  1515125 10 14 14 143 201 43 155 0 0 0 Ч  

аша  пшенная  с  маслом  250110 9, 13 47 319 456 292 170 2 0 0, 8271 

о  ейный  напиток  200 3, 2 23 114 25 74 80 0 0, 1 6921 

атом  50 4, 2, 28, 138, 183, 50, 8, 0, 0,0 0, 35.О I тт  

ого  666 26 31, 110, 714 846, 469, 393, 2, 0, 1 

бе  
п  ка  то  епьный  с  бобовыми  250 8, 5 20, 148 804, 469 37, 2, 0 12 139/ 

баски  школьные  из  говядины  100 18 18 11 273 589, 306 1 В , 1, 0 0, 358. 

ю  е  ка  то  ельное  по -домашнему  180 4, 7, 23, 180 809, 1023, 32, 1, 0 36 226.ОЗп  
апиток  из  смеси  сухофруктов  200 3, 0, 26 171, 0, 1, 0, 0, 0 0 5881 

атом  оздоровительный  75 5, 2, 36 182, 350 70, 13 1, 0 0, 882. 

ого  806 38 32 118 864 2362 1868 100, 6 0 48 

Всего  1380 82, 83, 228, 1668, 3197 2328, 493, 7, 0 48 



четверг  . 
ав 	ак  
ы 

 
ПОрЦИЯМИ  20 5 6 0 72, 184, 23, 200, 0, 0, 0, 29/9 

аша  манная  с  маслом  250110 11, 12, 40, 302, 455,0 245,9 171, 1,0 0,0 0,0 2621 
ай  с  молоком  и  сахаром  200 2 2 30, 88 28 98, 85 1, 0, 1, 8851 
атом  75 6, 2, 40 206, 234, 74, 13, 1, 0 0 35.02 п  
того  666 24,0 22,0 110, 666, 879 440 149 3 0 1 

бед  
п  к  естьянсккй  с  исом  250 2,0 5, 14,0 114 597, 245,0 31,0 1, 0, 20, 134/ 
етвна  10 0,0 2 0,0 18 4 12 9,0 0 0, 0 В29 

отлета  яб  шка  100 22 0 10 0 18,0 282 733 88 0 46,0 1,0 0 1 526. 

180 7 12 аша 
 

гречнееая  рассыпчатая  34,0 268 700 204,9 20,0 4 0 0 0 485/9 

апитокяблочный  200 2, 0, 27, 111 7, 70,9 4,0 1, 0, 4,9 190 

ебржаной  25 3 1 16, 85 287,0 115 0 18 2 0, 0,9 299 

атом  50 4, 2, 28, 138 163. 50,0 8. 0, 0,0 0,9 35.01п  
того  816 40 0 32 0 136. 992,0 2491 784 134 8 0 26 

Всего  1370 
• 

84,0 64,0 245, 1658,0 3370, 1224,0 683,0 12,0 0,0 28,0 

пятница  
автпае  
й  о 

 
вареное  1 шт  40 7 5 0 83 54, 58, 22 1 0 0, 84 

аша  овсяная  250 10 8, 44 269 480 350, 181 2 0 0, 282/ 

асло  сливочное  10 0, 8, 0, 75, 2,0 1,9 0, 0, 0,0 0, 2219 

Чай  с  сахаром  и  лимоном  20017 0, 0, 15, 57,0 1, 25, 5, 1 0, 0 8291 

атом  50 4, 2, 26, 138, 163,0 50,0 8, 0,0 0,0 0 35.О I тi  

того  667 21, 21 86 802, 880 482,0 218 4 0 0, 

бед  
ессопьмик  пенин 	адский  С  пе  пов0й 	п0й  250 2, 4, 17 116, 773, 486, 28, 1, 0 17, 129 

метана  10 0 2,0 0 16,0 4,0 12, 9 0, 0, 0,0 829,0 

ни  ель  рубленый  из  гов 	ины  100 13 18,0 18 290,0 498, 72 642 0, 0 0 112 7 

а 	из  овощей  180 3 7,0 19 158 875 332, 58, 2,0 0, 3 215/ 

ток  из  плодов  шиповника  200 0, 0, 20 96, 0, 27, 7, 0, 0 0, 311 

еб 	жаной  25 3, 1 18 85, 287 0 115, 16 2 0 0 0,0 299 

он  50 4, 2 26 138, 163 50 8 0 0 0, 35.01 

ого  816 26 32 118 899, 2800 1084 788 6 0 20 

Всего  1372 48, 53, 201 1601, 3280, Лi78, 862, 9 0 20, 

с  бботэ  
аатрак  
ыопОр .уiЯми  40 90 12,9 0 144, 328 46 400 0 0 1, 23/9 

'а  дружба  250 8, 4, 44 248 458, 280 166 1, 0 0, 34/ 
асло  сливочное  10 0, 8, 0 75, 1, 2, 1, 0, 0, 0, 22/9 

айс  соха  ом  200 0 0 15 57, 1, 25, 5 1 0 0 827 
атом  50 4, 2, 28 138, 183,0 50,0 8 0 9,0 0 0 35.01 

го  660 21 28 86 882 849, 383 580 2 0 1 

бед  
п  из  ово  ей  250 2 4, 11 97, 829, 367, 30, 1, 0 21, 132/ 
метана  10 0 2,1 0 18,0 4,0 12,0 9 0 0 0 0 829,0 

отлета  московская  100 15 20 13 293, 899 281 18 2 0 0 475/9 

ю  е  гороховое  по- омашнем  180 9 4 20 156, 785 293, 43, 3, 0, 0 84.01 
апиток  апельсиновый  200 0, 0, 28, 100, 3, 44, 8, 0, 0, 13, 312, 

атом  75 8, 2, 40, 206, 234 74, 13 1, 0, 0, 35.О2 тт  

того  816 32, 32 110, 888, 2564 1061 119 7 0, 34 

Всего  1385 63, Ь8, 196 1630, 3303 1434 889, 9, 0, 36, 

того  за  8 дней  9920, 

една 8 значение  за  период  1863, 



Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
бпю  а  

Пи  евые  ве  ества  энергетичегмая  
ценность  

мик  озлемемты  витамины  ии  
рецептуры  белки  углеводы  Na К  Са  Ее  В  С  

2 неделя  
понедельник  

авт  ак  
е  Iродссыромимаслом  1515125 10, 14,0 14,1 143,0 201, 43, 155, 0, 0, 0, 30/9 

Каша  пшенная  с  маслом  250110 9 13, 47, 319 459 234 185, 0, 0, 0 28 
Какао  на  молоке  200 4 4,0 28,0 141,1 51 214, 123, 1, 0, 1 8931 

атом  50 4, 2 28, 138, 183 0 50,0 8 0 0,0 0 0, 35.О Iтт  

того  666 27, 33 113, 741 874, 641 461 1, 0, 1 

бед  
п  кIртофельный  с  бобовыми  250 8, 5, 20, 148 604 469, 37 2 0 12, 1391 

отлета  домашняя  100 14, 19, 12, 247 895, 254 18, 2 0, 0, 47819 

с  отеа  ной  180 16, 7, 37 267,1 392, 528, 78 4, 0 0, 485 

от  из  изюма  200 0, 0, 28 109, 24, 32,0 16,1 0,1 0, 0, 70219 

атом  75 6 2 40 208 234 74 13, 1, 0 0 35.02 п  
того  806 42 33 137 977 1949 1367 180 9 0 12 

Всего  1380 89 88 260 1718 2823 1888 811 10 0 13 

вторник  
ав 	ак  
Сы  порцяями  40 9 12 0 144 328 46,0 400 0 0 0 1,0 2319 

250 11 4 аша 
 

манная  40,0 227 454 243 170 1 0 0 282 

о  сливочное  10 0, 8 0 0 0 76 1 2 1, 0 0 0 22/9 
200П  0,0 0,0 ай  с 

 

сахаром  и  лимоном  15, 57,0 1, 25, 5 1, 0, 0 8291 

атом  50 4 2 26 138 183 50 0 8, 0,0 О . 0 301 тт  

того  667 2д  28 81 641 847 388 684 2 0 1 

бед  
о 	с  кап  стой  и  ка  то  елем  250 2,0 4 13, 98, 600, 330, 44, 1,0 0,0 20,1 1101 

метана  10 0,0 2,0 0, 16 0 4, 12 9, 0, 0, 0,0 829, 

еэы  ленивые  100 10, 18 17, 252 681 , 0 129 45 1 0, 4,0 300. 

ашагречневая  рассыпчатая  180 7 12 34 288 700, 204 20 4, 0 0, 2971 

апиток  апельсиновый  200 0, 0 28, 100 3, 44 8 0, 0, 13 312 

ебржаной  25 3, 1 16, 85, 287,0 115, 18 2, 0, 0,1 299 

атом  50 4 2 26, 138 183 50 8 0,0 0,0 0 35.01 

того  816 28 37 0 23В  866 2418 884 160 8 0 37 

Всего  1372 60 63 318 1698 3386 1260 7ц  10 0 38 

с  еда  
ав 	ак  
й  о  ва  емое  1 шт  40 7 5, 0 83 54 58 22, 1 0 0 2919 

аша  пшеничная  250 9, 5, 47 244 455, 290, 169, 2, 0 0 282/ 

асло  сливочное  10 0 8 0 75 1 2, 1 0 0 0 22/9 

ай  с  сахаром  200 0, 0, 15 57 1 25, 5, 1, 0 0, 827/ 

атон  75 6 2, 40 206 163, 50, 8 0, 0 0 35.02 

того  676 22 20 102 646 874 423 206 4 0 0 

бед  
п  из  овощей  250 2, 4, 11, 97, 829, 367, 30, 1, 0, 21, 132/ 

метана  10 0,1 2, 0,0 16,0 4,1 12,1 9,1 0,0 0,0 0,0 829,0 

мели  студенческие  из  го 	ши  100 18 9, 7 185, 505, 46 31, 0, 0, 0 729. 

ю  е  ка  то  вльное  по-домашнему  180 4 8, 29 191, 809, 1023 32 1, 0 36 228.03 

апитокизсмеси  сухофруктов  200 3, 0, 28 171 0, 1 0, 0 0 0, 5881 

атом  оздоровительный  75 5 2, 38, 182 350, 70, 13, t, 0 0, 882. 

того  81 Ь  32 23 109 842 2287 1619 116 3, 0 67 

Всего  139о  а4 43 г11 1а87 г971 1942. 320. 7 о  Ь7 



четверг  
авт  ак  
ыр  порциями  40 9, 12 0 144 328, 46, 400, 0 0 1 23/9 
аша  игявая  с  маслом  250110 7 12, 42, 304 459, 234, 165, 0, 0, 0, 262/ 
ей  с  молоком  и  сахаром  200 2 2 30 88 26, 98, 65, 1, 0, 1, 685/ 
атон  50 4 2 28 138 163 50, 8, 0, 0, 0, 35.01 
того  660 22 28 98 872 978 428, 838 1, 0 2, 
бед  
и  из  свежей  кап  сты  и  картофеля  250 2, 5, 9, 91, 600, 315, 51, 1, 0, 30, 1201 
метана  10 0,0 2,0 0,0 18,0 4 0 12,0 9,0 0,0 0,00 0,0 829,0 

чек  рубленый  из  птицы  100 19, 10, 18, 234 788, 311, 54, 2, 0, 0, 498/ 
и  отварные  180 4,0 7 46 274 1210 86, 13 1 0 0, 273/9 

апитокизкурал  200 1,0 0, 28, 118, 3, 285, 25 1, 0, 1, 651/9 
ебржаной  25 3,0 1, 16, 85,0 287,0 115,0 16,0 2 0 0,0 299 
атом  50 4, 2, 28, 138,0 163,0 50,0 8,0 0,0 0,0 0,0 35.011т  
того  816 33 27, 143 964 3066 1134, 178 7 0, 31 
сего  1386 66, 66, 241, 1828, 4031, 1682, 814, 8, 0, 33, 

пятница  
авт  ак  
й  о 

 
вареное  1 шт  40 7, 5, 0 63, 54, 56 22 1, 0, 0, 641 

аша  овсяная  с  маслом  250110 10 14, 44, 344, 461, 352 182 2 0, 0, 2621 
о  ейный  напиток  200 3, 2, 23, 114, 25, 74, 60, 0, 0, 1, 8921 
атом  75 6, 2 40 206, 234, 74, 13, 1, 0 0 35.02 тт  
того  616 28 23 107 727 774 668 277 4 0 1 
бед  
ассольник  ленинградский  с  перловой  крупой  250 2, а , 17, 116, 773, 486, 2в , t, о , 17, 1291 
метана  1о  о , о  z,00 о ,о  1s,o 4, о  1z,o s,00 о , о  О  о  620 
отлета  московская  К  " i "  19,00 13,0 283,0 7о7 0 211,0 20,00 1,0 0 0 1,0 378.2 
с  припущенный  180 2 0 11,00 25,0 209 0 2 31 1,0 0 0 0 4,8 

впитокиз  плодов  шиповнике  200 0, 0 0 20, 98 0 27 7,0 0 0 0, 773нт  
ебржаной  25 3, 1, 16, 85, 287,1 115,0 16,0 2,0 0,0 0,0 299 

атом  50 4 2, 28, 1 з8, 1630 500 8,0 .0,1 0,0 0,0 35.01п  
ого  816 27 39 117 943 1936 832, 87, 4, 0 16, 

Всего  7590 63 82 224, 1870 2710 1488, Х64 8 0 19 
с  ббота  

авт  ак  
ерброд  с  сыром  и  маслом  1515125 10, 14, 14, 143 201, 43, 155, 0, 0, 0 

аша  манная  с  маслом  250/10 11, 12, 40, 302, 455, 245, 171, 1, 0, 0, 2621 
айссаха  ом  200 0, 0, 15, 57 1, 25, 5, 1, 0, 0, 627/ 
атон  50 4 2 28, 138 163,0 50 0 8,1 0,1 0,0 0,0 35.01п  
того  666 26 26 96, 840, 820, 383 Х38 2 0 0,0 
бед  
п  ка  т .с  мака  онными  изделиями (вермишель ) 250 3 З  21 124, 608, 476, 23 1 0, 17, 140/ 
ни  ель  рубленый  из  говядины  100 13 18 18 290, 498, 72, 842 0 0, 3, 4511 
аша  г  ечневая  рассыпчатая  180 7 12 34 266, 700, 204, 20 4 0 0, 2971 
апитокяблочный  200 2 0, 27 111, 26, 98, 85, 1 0 1, 190п  
атон  75 8, 2, 40, 206, 234, 74, 13, 1, 0, 0, 35.02 п  
того  806 31, 33, 140, 887, 2064, 924, 783, 7, 0, 21,0 

Всего  1360 58, 81, 236 1837 2884, 1287, 1102, 8 0 21,0 
того  за  8 дней  9734 
е  нее  значение  за  период  1822, 

Примечание : 
Для  приготовления  блюд  используются : 
- соль  йодированная  
рекиуен "РД „  

При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1996 г , 1997г , 2004г , ТТК . 
В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  по  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  технолог 	 Исупова  Л .И . 


