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меню  
для  организованного  питания  
учащихся  с  ограниченными  
возможностями  здоровья  
и  отдельных  классов  для  

детей  с  ОВЗ  
с 7 до 11 лет  

2 смена  



меню  овз  (кро , нувр ) 2 смена  погИник  77-55 
1 ыwnwna 

Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
бпю  е  

Пи  ___ в  ве  ества  энергетическая  
ценность  

ник  оэлементы  витамины  га  
рецептуры  белки  жи  ы  глееоды  Na К  Св  Ее  В  С  

понедельник  
олдник  
асло  сливочное  порционное  20 0, 15, 0, 132, 3, 8 5, 0, 0, 0, 2219 

ы  порцкями  30 7, 9, 0, 108, 246, 35, 300, 0, 0, 0 2319 

i рисовая  с  маслом  250/10 7, 12 42 304 459, 234 165 0, 0 0 2821 

ай  с  сахаром  и  лимоном  200/7 0,0 0 0 15,0 57,1 1, 25 5 1, 0 0, 6291 

атом  50 4 2 26, 138 183 50 8, 0, 0 0 35.О 1п  
того  687 18 38, 83, 739 872, 360, 483, 1, 0, 0, 

вторник  
олдник  
й  о  вареное  1 шт  40 5,0 5 0 0,0 63 , 0 54, 58, 22 1 0 0 841 

е  б  од  горячий  с  сыром  25/5/30 8, 12,0 16,0 

аша 

 

ячневая  с  маслом  
210,1 299, 59, 258, 1, 0, 0, 44661,0 

250110 13 18,0 50,0 345 , 0 458,1 296,0 197, 1, 0 0, 2571 

она  на  молоке  200 4 4 26, 141 51 214 123 1 0 1, 893/ 

атом  25 2 1 13 69, 78 25 4 0 0 0, 35. 

того  686 32 0 38 0 106 0 828,0 940 860 802 4 0 1 

среда  
о 	ник  
е 

 
брод  с  сыром  и  маслом  30/20/25 0 15 0 132 3 8 5 0 0 0 22/9 

ашв  пшенная  е  маслом  250/10 9, 13, 47, 319, 458, 292, 170, 2, 0 0, 827/ 

о 	йный  напиток  200 3, 2, 23, 114 25, 74 80, 0, 0 1, 8921 

атом  25 2 1 13 89 78, 25, 4 0 0 0 35. 

ого  680 14 31 83 834 682, 397 239 2 0 1 

четверг  
олдник  
ы 

 
порциями  30 7 9 0,0 108, 248,0 35 300, 0 0 0 23/9 

асло  сливочное  порционное  20 0 15, 0, 132 3 8 5 0 0 0 22/9 

аша  манная  250 11 4, 40, 227 454, 243 170, 1, 0 0, 28 

зсло  сливочное  10 0, 8, 0, 75, 2, 1, 0,0 0,0 0, 0,1 22/9 

ай  с  молоком  и  сахаром  200 2, 2, 30, 86, 28, 98 85, 1, 0, 1, 885/ 

атом  25 2 1 13 89 78, 25, 4 0, 0 0 35. 

того  656 22 0 38 0 83,0 697, 808, 408 644, 2 0 0 

пятница  
олдник  
й  о  вареное  1 шт  40 7 5, 0 63, 54, 58, 22, 1, 0 0 64/ 

аша  овсяная  250 10, 8, 44, 289, 460, 350 181, 2 0, 0, 262/ 

асло  сливочное  i -  8 0 75, 2,0 1,1 0,0 0,0 0 0 22/9 

ай  с  сахаром  200 0,1 0, 15,0 57,0 1, 25, 5, 1, 0, 0, 827/ 

атом  25 2, 1, 13, 89, 78, 25, 4, 0, 0, 0, 35. 

того  626 19 20 72 633, 696 467 212 4 0 0 0 

с  ббота  
оящник  
е  6 	д  го  ячий  с  сы 	м  25/5/30 8, 12, 16, 210, 299, 59, 258, 1, 0, 0, 64/9 

аоадружба  250 8 4, 44 246, 456 280 166, 1, 0 Ъ . 311/ 

асло  сливочное  10 О . 8, 0, 75, 2, 1,0 0, 0,0 0, 0,1 22/9 

ейный  напиток  200 3 2 23, 114, 25, 74 60 0, 0, 1, 692/ 

атон  50 4, 2, 26, 138, 163,0 50,0 8, 0,0 0, 0,1 35.01п  
того  570 23, 28, 109, 786, 945, 414, 490,  

того  за  8 ней  4218, 
е  нее  значение  за  период  702, 



Прием  пищи , наименование  блюда  ~о  
блю  в  

Пи  евые  ве  естве  энергетическеа  
ценность  

ми 	озлементы  витамины  га  
Деиепгуяь  белки  чглеводы  Na К  Са  Ее  В  С  

2 неделя  
понедельник  

олдник  
е  б  од  ссы  ом  и  маслом  30/20/25 10,0 23, 14,0 306 411 61, 309, 0, 0, 0, 6/ 

аша  пшенная  с  маслом  200110 9 13, 47, 319 459 234, 185, 0 0 0 282/ 

акео  на  молоке  200 4, 4,0 28 0 141 51, 214 123 1 0 1 893/ 

атон  25 2 1, 13, 89 78 25 4 0 0 0 35.0 

го  610 26, 41, 100, 836, 989, 634, 801, 1, 0, 1, 
вторник  

о 	ник  
аспо  сливочное  пор ,уонное  20 0 15 0 132 3 8 5 0 0 о  2219 

30 7 9 ы 
 

пору4ями  0 108 248 35, 300 0 0 0 23/9 

е  манная  250 11 4, 40, 227 454 0 243,0 170, 1, 0 0,0 282 

асло  сливочное  10 0 8 0, 75 2, 1 0 0 0 0 2219 

ай  с  сахаром  и  лимоном  200П  0 0 0 15, 57 1 25 5 1 0 0 829 

он_____________________________________  25 2 1 13, 89 78 25 4 0, 0 0 35.0 

ого  642 20 37, 88, 888 764, 336, 484, 2 0 О.  

с  аде  
о 	ник  
е  6 од  горячий  с  сыром  2515130 8 12 16, 210 299 59 258 1 0 0 641 

й  о  ва  еное  1 шт  40 5 5 0 83, 54 58, 22 1, 0 0 10/ 

аша  пшеничная  250 9, 5, 47, 244, 455, 290 189, 2, 0, 0, 282 

т  сливочное  10 0, В , 0, 75, 2, 1 0, 0 0, 0, 2219 

ай  с  сахаром  200 0, 0, 15, 57, 1 25, 5, 1, 0 0 6271 

блоки  печеные  75 0 0 10 76, 0 0 0, 0, 0 0, 81 

атом  25 2, 1, 13, 89, 78, 25, 4, 0, 0 0, 35. 

того  680 20 81, 101, 794, 889, 468 468, 6, 0 0 

четверг  
олдник  
асло  сливочное  порцеонное  20 0 15 0 132 3 8 5, 0 0 0 2219 

ыр  порцеями  30 7, 9 0, 108 248 35 300, 0 0 0, 2319 

аша  рисовая  с  маслом  250110 7 12, 42, 304 459, 234, 165 0 0 0, 2621 

ай  с  молоком  и  сахаром  200 2 2 30 88, 26 98 85, 1, 0 1, 8851 

тон  25 2 1 13, 69, 78 25 4, 0 0 о , 35. 

того  В36 18 38, 86, 699, 812, з98, 639, 1, 0 1, 

пятница  
олдник  
й  о  вареное  1 шг  40 7 5 0, 63, 54 56 22, 1 0 0 641 

аша  овсяная  250 10 6, 44, 289 460, 350 181, 2, 0 0, 2621 

асло  сливочное  10 0, 8, 0, 75, 2,0 1, 0, 0, 0, 0, 2219 

о  ейный  напиток  200 3 2, 23 114, 25 74 60, 0, 0 1 692Г  
втон  25 2 1 13 89 78 25 4 0 0 0 35.0 

того  626 22 22 80 690 819 608 287 J 0 1 

с  ббота  
олдник  
утербродссыромимаслом  30/20/25 10 23, 14, 306, 411 81 309, 0 0 0 61 

аша  манная  с  маслом  250110 11 12, 40 302, 455 245 171, 1 0 0, 262/ 

ей  с  соха  ом  200 0 0 15, 57, 1 25 5, 1, о , 0, 8271 

втон  50 4, 2, 26, 138, 163, 50, 8, о , 0,0 0,0 35.01 

того  Ь92 26 37 96, 803 1030 381 491, 2, 0,0 0 

ого  за  8 Аней  4389, 
едиее  значение  за  период  7з1 

Примечание : 
Для  приготовления  блюд  используются : 
- соль  йодированнвя  
- рекицен 'РД" 
При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1996г , 1997 г , 2004г , ТТК . 
8 примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  по  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  технолог  ((_,4'.-')   Исупова  Л . И  


