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для  организованного  питания  
учащихся  с  7 до  11 лет  

вторая  смена  



меню  с  7 до  11 пет  2 смена  

Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
блюда  

Пи  евые  ве  ества  энергетическая  
ценность  

микроэлементы  витамины  Nv 
РецеяТУРы  белки  жи  ы  гстево  ы  Na К  Св  Ее  В  С  

понедельник  
бед  1-4 классы  2 смена  

п  ка  т .с  ыбными  конов  вами  200 4 4 15 111, 539, 541 24, 1, 0 18, Л 31/ 
отлета  рубленая  из  птицы 90 20, 7, 18 207, 597 88 38 1 0 0, 498/ 
жки  отварные  150 4, 6, 39 229 1008, 55 11, 1, 0 0, 273/ 
асло  сливочное  10 0, 0, 8, 75 1 2, 1, 0 0 0, 22/9 
ай  с  сахаром  200 0 0, 15, 57 1 25, 5, 1, 0 0, 827/ 
атон  
того    _ 	 _ 

50 4, 1, 27, 138, 156, 49 8, 0, 0, 0, 35.01 
700 32, 

_ 

_ 	
18, 120, 8 ! .  738 87 4, 0 1 В , 

вторник____ 
бвд  1♦ классы  2 смена  

орщ  с  кап  стой  и  ка  то  елем  200 1, 3 10 78, 480, 284, 33, 1, 0, 16, 110/ 
етана  10 0, 2, 0, 18 4 12, 9, 0, 0 С  0 829 

иточекрубленый  из  свинины  90 12 28 16, 384, 1153 84 43, 2, 0 0 416/ 
ис  отва  ной  150 14, 6,1 31 0 223,0 588,0 440,0 85 0 4,0 О ,00 0,0 465/ 

с  к  асно  а  ский  20 0, 0,1 33, 0 0 0, 0, 0,1 0,00 	0,0 438 01 
апитокизкураги  200 1,0 0 28,0 118,0 3,0 286,0 25,0 1,0 0,00 	1,0 651/9 _ 
атом  25 2,0 10 130 69,00 

85,0 
78,0 25,0 4 0,0 0,00 	0.0 

0,0 	0,0 
0,0 	17,0 

_ э 5Гп  
299 еб  ржаной  25 3, 1, 18 287, 115, 16, 

186, 
0, 
8, того  720 330 410 1220 984,0: 2593,0 1186,0 

С  еАе  
бед  14 классы  2 смена  

п  ка  то  ельный  с  бобовыми  200 5, 4 18 118 479 374, 30 2, 0 0 139/ 
ни  есть  рубленый  из  говядины  L 90 14 18 17 284 838 268 44, 2, 0 1 283.31 

150 3 5 пю 
	

картофельноее  по -домашнему  24 159 1214 853 27 1, 0 30 228.01 
ток  из  смеси  сухофруктоа  200 З , 0, 28, 171 0 1, 0 0, 0 0 588 

атонозДоровительный  75 5 2 38 182 350 70 13, 1, 0 0, 882. 
ого  716 30 27 118 884 2879 1688 114 8, 0 31 

четверг  
бед  14 классы  2 смена  

п  к  епьянский  с  исом  200 2, 4, 12,0 91. 477.0 196,0 25, 0,0 0 18,0 134/ 
стана  10 0 2, 0 18, 4, 12, 9, 0, 0 0, 629 

отлета  Ряб  шка  90 17,0 19,00 17,0 312,0 639,0 244 0 52, 2,0 0 1,0 526.0 
аша  г  ечневая  рассыпчатая  150 б  ЛЪ ,0 28, 222,0 583,0 170, 17, З , 0, 0,0 297/ 

о  сливочное  10 0,0 8, 0,0 75,0 1,0 2, 1,0 1, 0, 0,0 2219 
ток  яблочный 	_ 200 2, 0, 27, 111, 7, 70, 4, 1, 0, 4, 190 

атом  _ 25 2, 1, 13, 69, 78,0 25, 4,0 0,0 0, 0,0 35нт  
еб  женой  25 3, 1, 16, 85, 287, 115 18, 2, 0, 0, 299 
ого  710 32 46 113, 881, 2078, 834 128, 8, 0 21, 

пятки  а  
бед  1-4 классы  2 смена  

ассольникленинг  адский  с  перловой  крупой  200 2, 4, 17, 116, 773, 486, 28, 1, 0, 17, 1291 
метена  10 0, 2, 0, 16, 4, 12, 9, 0, 0, 0, 629 
апеканка  тво  ожная  180 51 39 24. 858 357,0 492 0 348 8,0 1 1 0 834.0 

с  абрикосовый  50 0 0 33 0 127 1,0 10 9 0,0 0, 0,0 577/ 
ай  с  сахаром  и  лимоном  207 0 0, 15, 57, 1, 25, 5 1, 0, 0, 629/ 
он  85 5,0 2, 36,0 179,0 203,0 64,1 11 1,0 0 0,1 880.2 

того  712 68 47 126 1161, 1339, 1088 408 8, 1 18 
с  ббота  

бвд  14 классы  2 смена  

п  из  овощей  200 2, 4 9 74, 503, 293, 24, 1, 0 17, 1321 
стана  10 0, 2, 0, 16, 4, 12, 9, 0, 0, 0, 829 

отпета  московская  90 13, 18, 12 288, 832 235, 15, 2, 0 0, 475/9 
юре  гороховое  по-домашнему  150 14, 6 31, 233 1178 440, 65, 4, 0, 0 284. 
ай  с  сахаром  200 0 0, 15, 57 1, 25 5 1, 0, 0 6271 
атом  50 4, 2, 26, 138, 163, 50, 8, 0, 0, 0, 35.01. 
ого  700 33 32 93 784 2481 1066 128 6, 0 17 
ого  за  8 дней  6811, 
едиее  значение  за  период  936 



Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
блюда  

Пи  евые  ве  ества  энаргетичвская 	мик  оэлементы  
цен ность 	Na 	К 	Са 	Ее  _ 

витамины  w 
Рецептурм  белки  жи  ы  углеводы  В  С  

2 не  еля  
понедельник  

бед  1.4 классы  2 смена 	 _ 

п  ка  то  ельный  с  бобовыми  200 5, 4, 16, 118, 479, 374, 30, 2, 0, 0, 139/ 
отлета  домашняя_ 	 _ 90 13, 21, 11, 281, 824, 228, 15, 15, 2, 0, 476/97 
ис  отва  ной  150 14 8, 31. 223,0 588,0 440,0 65,0 4. 0,1 0,0 4651 
с  к  аснода  ский  20 0,1 0 8, 33,1 0,0 0,0 0,0 0, 0,1 0, 438.01 

ай  с  сахаром  200 0 0 15, 57, 1, 25, 5, 1, 0 0, 6271 
тон  50 4, 2, 28 138, 183, 50, 8, 0, 0, 0, 35.01 
того  710. 36. 3 107 8а0 1855. 1117, 12з , 22, 2 0 

вторник  
бед  14 классы  2 смена  

орщ  с  кап  стой  и  картофелем  200 1, 3 10 78 480, 284, 33 1, 0, 18, 110/ 
стана  10 0, 2, 0, 16, 4, 12 9 0, 0 0, 829 
ни  ель  рубленый  из  свинины  90 12 28 16 384, 635, 254 41, 2, 0 0 4181 
аша  гречнееая  рассыпчатая  150 8 10 28 222, 583, 170 17, 3, 0 0, 297/ 
апитокяблочный  200 2 0 27, 111 7 70 4 1 0 4 190 
атон  25 2 1 13 69 , 0 78, 25 0 4 0 0 0 35 
еб  жаной  25 3 1, 18, 85 287, 115 18 2 0 0, 99.02.  
того  700 28 4а  110 946 2074, 910 124 9 0 20 

с  еда  
бед  14 классы  2 смена  

п  из  овощей  200 2, 4 9 74 503 293 24 1, 0 17 1321 
метана  10 0, 2, 0, 18 4 12 9 0, 0 0, 829 
нели  студенческие  из  го  б  ши  90 16, 8 8, 166 455 41 28 0, 0 0, 729.0 
ю  е  картоф ельное  по -домашнему  150 3, 5 24, 159, 1214, 853, 27, 1, 0 30, 228.01 
асло  сливочное  10 0, 0 8, 75 1, 2, 1, 0, О . 0, 2219 
апиток  из  смеси  сухоф9уктов  200 3, 0, 26, 171, 0, 1, 0, 0, 0 0, 5881 
тон  оздоровительный  50 4, 1 24, 121, 234, 47, 8, 0, 0 0, 882.01 
того  710 28 20 97 782, 2411 1249 "'"i, 0 47, 

четве  г  
бед  14 классы  2 смена  

и  из  свежей  кап  сты  и  ка  то  еля  200 1, 4, 7, 85, 478, 238, 33, 1, 0 24, 1201 
стана  10 0, 2, 0, 16, 4, 12, 9, 0, 0 0, 629 

ишочек  рубленый  из  птицы 90 20, 7, 16, 207, 597, 88, 38, 1, 0 0, 498/ 
ожки  отварные  150 4 6, 39 229, 1008, 55, 11, 1, 0 0, 2731 
асло  сливочное  10 0 0 8, 75, 1, 2 1, 0 0 0, 2219 
впитокизкураги  200 1, 0, 28, 118 3 265, 25 1, 0 1 851 
атом  25 2, 1 13,1 69,1 78,0 25 4,1 0,1 0 0, 35нт  
еб  жаной  25 3, 1, 18, 85 2а7 115, 18 2, 0 0, '199.02п  
того  71о  з1 21 127 авг  гаав  77в  137 в , о  2ь  

пятница  
бед  14 классы  2 смена  

ассольник  ленинградский  с  пе  ловой  крупой  200 2, 4, 17, 118 773, 488, 26 1, 0 17, 1291 
метана  10 0, 2 0, 18, 4 12, 9, 0, 0 0 629 
апеканка  тво  ожная  180 51 39 24, 656, 357, 492, 348 6, 1 1 634.0 

с  абрикосовый  50 0, 0, 33, 127, 1, 10, 9, 0, 0 0, 5771 
ай  с  сахаром  и  лимоном  207 0, 0, 15, 57, 1, 25, 5, 1, 0 0, 6291 
тон  65 5,0 2 0 36 179, 203 64,0 11,0 1,1 0,1 880.2 
того  712 а8 47, 126 1151, 13з8 1089 406 9 1 18 

с  ббото  
бед  14 классы  2 смена  

п  карт .с  макаронными  изделиями  еа  мишень ) 200 2, 2, 17, 99, 485, 381, 19, 1, 0 13, 140/ 
ни  ель  рубленый  из  говядины  90 10 17 16 250 640, 282 42, 2, 0 0 4511 
аша  г  ечневая  рассыпчатая  150 8, 10 28, 222 583, 170, 17 3, 0 0, 297/ 
апитокяблочный  200 2, 0 27, 111, 7 70, 4 1, 0 4 190п  
атом  ВО  5, 2, 33, 140, 188, 59, 10, 1, 0, 0, 880.2 
ого  700 26 31, 121, 82г , 1803 982, в2 8 0 17 
того  за  8 дней  6432 
е  нее  значение  за  период 806 

Примечание : 
Для  приготовления  блюд  используются : 
- соль  йодированная  
рекицен "РД" 

При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1996г , 1997 г, 2004 г , ТТК . 
В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  технолог 	 Исупова  Л .И . 


