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меню  
для  организованного  питания  

учащихся  с  7 до  11 лет  
первая  смена  



меню  с  7 до  11 лет  1 смена  
1 неделя  

Прием  пи  и  наименование  блюда  Вес  
блюда  

Пи  евые  ве  ества  энергетическая  
ценность  

мик 	элементы  витамины  w 
рецептуры  белки  жи  ы  глеводы  Na К  Са  Ее  В  С  

понедельник  
авт  ак  1.4 классы  1 смена  

отлета  рубленая  из  птицы 90 20, 7, 1 В , 207 597 88 38 1 0 0 498/ 
ожки  отварные  150 4 8 39, 229 1008 55, 11 1 0 0 273 
аспо  сливочное  11 0, 0 9 82, 1 2 1, 0, 0 0 22/9 
ай  с  соха  ом  200 0, 0 15, 57, 1 25 5 1, 0 0, 627 
атом  75 8, 2 40, 206 

	

234,. 	74,0. 	13. 	1. 	0, 	0 

	

1841,0 	222,0 	68,0 	4, 0' 	0,0 	0 

- 

35.0 
того  628 30, 16, 119, 781 

вторник  
авт  ак  14 классы  1 смена  

точек  рубленый  из  свинины  90 12, 28 16, 384, 1153 84, 43, 2, 0, 0, 418/ 
ис  отва  ной  150 14, 8, 31,1 223,0 588, 440,0 85 0 2,0 0, 0,0 485,1 
с  к  асно  а  ский  20 0 0 0, 8 0 33,0 0,0 0,0 0 0 0. 0. 438.01 

апиток  изкураги  200 10 0, 280 1180 3,0 285,0 25,0 1,1 0 1,0 851/ 
атом  25 2 0 1 13,0 69,1 78,0 25,0 4 0 0 0 0 0,0 35. 
еб  ржаной  25 3, 1, 18, 85, 287, 115, 18, 2, 0, 0, 29 
ого  610 32 0 35. 112,0 890 г108 908 163, 7 0 1 

среда  
антрак  14 классы  1 смена  

ни  ель  рубленый  из  говядины  L 90 14, 16, 17, 264, 838, 288, 44, 2, 0, 1, 283.31 
ю  е  ка  то  ельное  по -домашнему  150 3, 5, 24, 159 1214 853, 27 1, 0 30, 228.01 
апиток  из  смеси  сухофруктое  200 3, 0 26, 171 0, 1, 0 0, 0, 0, 588/ 
атом  оздоровительный  75 5 2 36, 182, 350, 70, 13, 1, 0 0, 882. 
ого  616 26 23 103 778 2200 1182,0 84 4 0 31 

четверг  
авт  ак  1.4 классы  1 смена  

отлета  Ряб  шка  90 17 0 19 17 312 839 244 52 0 2 0 0, 1 526.0 
ш  г  ечневая  рассыпнатая  150 8 10 28 222,0 583 0 170,0 17,0 3 0. 0 0 297/ 

аспо  сливочное  10 0 0 8 0 75,1 0 2,0 1,0 0 0 0 0, 22/9 
апиток  яблочный  200 2, 0, 27, 111, 7, 70, 4, 1 0 4, 190, 
атом  25 2 1 13, 89 78,0 25 4,0 0 0 0,0 35 
еб  жаной  25 3, 1 18, 85 287 115 18 0, 0 0, 299 

того  600 30 0 39- 101 0 874,0 1696 0 828 94,0 6 0 0 6,0 
пятки  а  

iвтрак  14 классы  1 смена  

апеканка  тео  ожная 	_ 180 51,0 39 24,1 656,1 357, 492,0 348, 6< 1 0 1,0 634.0 
о  с  абрикосовый  50 0 0 33, 127 1, 10, 9, 0 0 0, 577 
ай  с  соха  ом  и  лимоном  200/7 0, 0, 15 57 1 25, 5, 1 0 0, 629/ 
атон  65 5, 2, 36,1 179,0 203,1 64,0 11,0 1, 00 0,0 860.2 
того  бог  85 41, 108. 1019. 562. 681, 373, е  1 1, 

с  ббота  
авт  вк  1.4 классы  1 смене  

отлета  московская  90 13 18 12, 268 632, 235, 15, 2, 0, 0, 475/9 
ю  е  гороховое  по- омашнем  150 14 8 31, 233, 1178, 440, 85, 4, 0 0, 284. 

Чай  с  саха  ом  200 0, 0 15, 57, 1, 25, 5, 1, 0, 0, 827/ 
атон  75 6 2, 40, 208 234, 74 13 1 0 0 35.0 
того  616 33, 28, 98, 782 2046, 774, 98, 8, 0 0, 
того  за  8 дней  6102 
е  нее  значение  за  период 860 



Прием  пищи , наименование  блюда  Вес  
блюда  

Пи  евые  ве  ества  энергетическая  
ценность  

мик  оэлемемты  витамины  но  
рецептуры  белки  жи  ы  глеводы  Na 	К 	Са 	Ее  В 	С  

2 не  еля  
понедельник  

автрак  1.4  классы  1  смена  

отлета  домашняя 	 _ 90 13, 21, 11, 
ис 

 
отварной  

281, 824, 228, 15, 2, 0, 0, 47619 
150 14,1 8, 31,0 223,1 588,0 440,1 65,С  4, 0,0 0,0 4651 

с  к  аснода  ский  20 0,1 0, 8,0 33,1 0,0 0, 0,0 0 0,0 0, 438.01 
ай  с  саха  ом  200 0, 0 15, 57 1 25, 5, 1, 0, 0, 6271 
а  он  50 4 Л , 27, 138, 156 49, 8, 0 0 Ъ. 35.01 
ого  610 31, 28, 92, 732 1388, 742, 83, 7 0, 0, 

вторник  
автрак 1 ,4 классы 1 смена  

ницельрубленыйизсвинины  90 12 28 16, 364 835 254, 41 2, 0 0, 4181 
а  фечневаярассыпчатая  150 8 10 28 222, 583 170, 17 3, 0 0 297/ 

асло  сливочное  10 0, 0 8, 75, 1 2, 1 0, 0, 0, 2219 
апиток  яблочный  200 2 0 27 111, 7 70, 4 1 0, 4 190 
атом  25 2 1 13, 89, 78. 25,0 4, О . 0 0 0 35нт  
еб  жаной  25 3 1 18, 85 287 115, 18 2 0 0 29 
того  600 26 40 108 928 1691 838 83 8 0 4 

с  еда  
евтрак 1 ,4 классы 1 смена  

налистуденческиеизгорбуши  90 18 8 8, 186, 455 41, 28 0 0 0 729.0 
ю  е  ка  то  ельное  по- омашнем  150 3 5 24, 159, 1214, 853, 27, 1 0 30 226.01п  
асло  сливочное  10 0 0 8, 75 1 2, 1 0 0, 0, 22/9 
апиток  из  смеси  с  хо 	ктов  200 3, 0, 26, 171 0, 1, 0 0 0, 0, 588/ 
атом  оз  о  овительный  50 4 1 24, 121 234 47 8 0 0 0 882.01 
ого  600 2в  14 88 892 1904 944 в4 1 0 30 

четверг  
авт  ак  1 4 классы  1 смена  

иточекрубленыйиз  пти  ы   	_ 	_ 90 20, 7, 18, 207, 597, 68, 38, 1 0 0, 4981 
ожки  отва  ные  150 4, 6, 39, 229, 1008, 55, 11, 1 0 0 2731 
асло  сливочное  10 0 0, 8, 75 1 2, 1, 0 0, 0 2219 
апитокизкураги  200 1 0 28, 118 3, 285, 25 1 0, 1, 851 
атом  25 2, 1 13, 89, 78, 25, 4, 0 0, 0, 35. 
еб 	жаной  25 3, 1, 18 85 287, 115,0 16, 2 ОС  0,0 99.0 
ого  600 30 16 120 781 1974 628 96, 6 0 1, 

пятница  
ав 	ак  1 4 классы  1 смена  

апеканкатво  ожная  180 51, 39 24, 656 357, 492, 348, 8, 1, 1, 634.0 
с  аб  икосовый  50 0, 0, 33, 127, 1, 10, 8, 0, 0, 0, 5771 

ай  с  саха  ом  и  лимоном  20017 0 0 15 57 1 25 5, 1 0, 0 8291 
атон  65 5,1 0 36 179,1 203, 64,1 11 1, 0,1 0,1 880.2 
того  502 66. а 1 108 1019. бег  691 373 8 1 1 

с  бботе  
авт  ак  1.4 классы  1 смена  

нцльрубленыйизговядины  90 10 17 18, 250 840, 282, 42 2 0, 0, 4511 
аша  г  ечневая  ассыпчатея  150 8, 10 28, 222, 583 170 17, 3 0, 0, 2971 
апитокяблочный  200 2, 0 27 111 7, 70 4 1 0 4, 19 
атом  75 8, 2, 40, 206, 234, 74, 13, 1, 0, 0, 35.0 
ого  616 24 29 111 789 1464 698 76 7 0 4, 
того  за  8 дней  493а  

иеа  значение  за  пе  ио  823, 

Примечание : 
Для  приготовления  блюд  используются : 
- гдль  йодированная  
- рекицен  'РД" 
При  составлении  меню  использована  нормативная  документация : сборники  рецептур  1996 г , 1997 г , 2004 г , ТТК . 
В  примерном  меню  допускается  замена  продуктов , блюд  и  кулинарных  изделий  на  другие  при  условии  их  соответствия  
пищевой  ценности  и  в  соответствии  с  таблицей  замены  пищевых  продуктов . 

главный  технолог 	 Исупова  Л . И . 


