
Аннотация  

к рабочей программе по предмету «Физическая культура»  

1-4 класс 

1 класс (ФГОС – 2021) 

УМК «Школа России», учебник В.И.Лях - Физическая культура 1-4 кл. М.: 

Просвещение 

Количество часов: 66ч 

Основные разделы (темы) содержания: 

1. Знания о физической культуре 

2. Способы самостоятельной деятельности 

3. Оздоровительная физическая культура 

4. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

5. Прикладно-ориентированная физическая культура 
 

2 класс (ФГОС – 2009) 

УМК «Школа России», учебник В.И.Лях - Физическая культура 1-4 кл. М.: 

Просвещение 

Количество часов: 68ч 

Основные разделы (темы) содержания: 

1. Основы знаний 

2. Лёгкая атлетика 

3. Подвижные игры на основе спортивной игры «Баскетбол»  

4. Гимнастика с элементами акробатики 

5. Лыжная подготовка  

6. Подвижные игры на основе спортивной игры «Волейбол» 

7. Подвижные игры на основе спортивной игры «Футбол» 

 

3 класс (ФГОС – 2009) 

УМК «Школа России», учебник В.И.Лях - Физическая культура 1-4 кл. М.: 

Просвещение 

Количество часов: 68ч 

Основные разделы (темы) содержания:  

1. Основы знаний 

2. Лёгкая атлетика 

3. Подвижные игры на основе спортивной игры «Баскетбол»  

4. Гимнастика с элементами акробатики 

5. Лыжная подготовка  

6. Подвижные игры на основе спортивной игры «Волейбол» 

7. Подвижные игры на основе спортивной игры «Футбол» 

 

4 класс (ФГОС – 2009) 

УМК «Школа России», учебник В.И.Лях -  Физическая культура 1-4 кл. М.: 

Просвещение 

Количество часов: 68ч 

Основные разделы (темы) содержания: 

1. Основы знаний 

2. Лёгкая атлетика 

3. Подвижные игры на основе спортивной игры «Баскетбол»  



4. Гимнастика с элементами акробатики 

5. Лыжная подготовка  

6. Подвижные игры на основе спортивной игры «Волейбол» 

7. Подвижные игры на основе спортивной игры «Футбол» 

  

 
 


